
Магистрант КЧГУ, автор про-
екта «Студенческая студия 
радио и подкастов» Аслан Ге-
рюгов стал обладателем гран-
та конкурса Росмолодёжи  
и на полученные средства 
оборудовал современную 
студию. Об этом — наша бесе-
да с Асланом.

— Аслан, ты работаешь  
в Службе СМИ университета. 
Что привело тебя в эту сферу? 

— Еще со школьной скамьи в 
СОШ № 1 им. Д. Байрамукова 
Карачаевска я увлекался фото- и 
видеосъёмками, моим первым 
цифровым фотоаппаратом был 
«Оlimpius», с помощью которо-
го я старался запечатлеть окру-
жающие пейзажи. Я поднимался 
на Комсомольскую горку, отку-
да город как на ладони, на про-
тивоположную вершину с раз-
вевающимся российским трико-
лором, ездил в Домбай, Теберду, 
Архыз, Учкулан. Одновременно 
появлялся интерес к журнали-
стике. И уже став студентом от-
деления журналистики КЧГУ, 
совмещал учебу с работой на 
ГТРК «Карачаево-Черкесия», 
набираясь опыта у «зубров» ре-
гионального ТВ — Светланы Ка-
зиевой, Светланы Шагановой, 
Аллы Катчиевой. Со своими на-
ставниками я объездил практи-
чески всю республику с её хуто-
рами и станицами, аулами и ку-
рортами, бывал у животново-
дов, помогал снимать 
телерепортажи со строящихся 
объектов и уборочной страды. В 
то же время учился выбирать 

выгодный ракурс, интересные 
сюжеты и выражения на лицах 
участников события. 

Сегодня я продолжаю учёбу в 
магистратуре и, выбрав литера-
турное направление, собираюсь 
поступать в аспирантуру, одно-
временно работаю оператором в 
Службе СМИ университета, где 
занимаюсь видеосъёмками зна-
чимых событий КЧГУ.

— Аслан, а как возникла идея 
создания студенческого радио? 

— В прошедшем году я прини-
мал участие в ежегодной школе 
социального проектирования, 
которую проводили в универси-
тете. В ходе обучения я предло-
жил идею студенческого радио, 
которое, уверен, нам крайне необ-
ходимо, и меня поддержали. Я 
уже представлял себе, как на пере-
менах между парами у микрофо-

на на равных с преподавателями 
выступают студенты, приглашён-
ные гости из числа выдающихся 
людей республики, которым есть 
что рассказать, чем поделиться. 
Этим мы во многом расширим 
наше информационное поле, где 
к тому же будут звучать передачи 
на родных языках,  — у радио 
большие возможности для объе-
динения людей разных нацио-
нальностей и поколений. Все эти 
записи будут транслироваться в 
аудио- и видеоформате, и каж-
дый может послушать их на 
rutube.ru. Я уверен, для студентов 
отделения журналистики это бу-
дет прекрасный опыт как в раз-
витии ораторского ис-
кусства, так и в выра-
ботке умения донести 
свою мысль до радио-
слушателей. 
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У нас был День поэзии
В Центре социального обслуживания 
населения выступал Олег Походий с. 3

Горим — не горим
В КЧР из-за сухой и ветреной 
погоды вспыхнули пожары с. 2

Девчата, рожать не страшно
Прислушайтесь к умным и полезным советам 
опытного врача-гинеколога Фатимы Борсовой с. 3

А вы видели козлотура?
Али Кульчаев из Хурзука разводит 
у себя дома удивительных животных с. 2

Мастер-классы от профессионалов 
В КЧР завершился региональный этап Всероссийского конкурса  
«Лучший учитель родного языка и родной литературы»

Участниками регионального 
этапа стали 11 лучших учите-
лей родных языков из 11 му-
ниципальных образований 
нашей республики. 

У каждого из них есть свои се-
креты мастерства, достойные 
внимания коллег, поэтому назову 
каждого. Это Лариса Акбаева из 
Урупского района, Фатима Бо-
дракова из Ногайского района, 
Фатима Бостанова из Зеленчук-
ского района, Ида Дахчукова из 
Абазинского района, Абидат Кат-
чиева из Прикубанского района, 
Фатима Лайпанова из Карачаев-
ска, Залина Лафишева из Черкес-
ска, Элла Сидакова из Хабезского 
района, Марина Узденова из Ма-
локарачаевского района, Зухра 
Хасанова из Усть-Джегутинского 
района, Аминат Хубиева из Кара-
чаевского района.

Как отметила в своем обраще-
нии к участникам конкурса за-
меститель министра образова-
ния и науки КЧР Фатима Беки-
жева, сохранение и развитие 
культур и языков народов Рос-
сийской Федерации, укрепление 
духовной общности, сохранение 
этнокультурных ценностей и 
вовлечение их в образователь-
ный процесс являются сегодня 
важнейшими вопросами госу-
дарственной национальной по-
литики Российской Федерации. 
«Учитель является связующим 
звеном между настоящим и бу-
дущим. От педагога-наставника, 
его профессиональных и чело-
веческих качеств во многом за-
висят судьба и жизнь наших де-
тей, завтрашний день страны. 
Неслучайно Президент России 
Владимир Владимирович Путин 
объявил 2023 год Годом педаго-
га и наставника. Надеюсь, что 
эта встреча станет хорошим сти-
мулом для развития межкуль-
турных форм взаимодействия 
среди педагогической обще-

ственности республики и укре-
пления межнационального 
единства», — отметила Фатима 
Бекижева.

В первом очном туре регио-
нального этапа конкурса участ-
ники продемонстрировали свое 
профессиональное мастерство в 
ходе состязаний «Методическая 
мастерская» и «Урок». Во вто-

ром туре конкурсантам предла-
галось одно задание — «Мастер-
класс». Целью испытания явля-
лась демонстрация профессио-
нального мастерства в области 
презентации и инновационного 
педагогического опыта в ситуа-
ции профессионального взаи-
модействия.

По результатам суммы баллов 
за оба тура победу одержала 
участница из Абазинского райо-
на Ида Дахчукова. Ида Алексан-
дровна — учительница абазин-
ского языка в Центре образова-
ния имени В. Г. Ардзинбы аула 
Кара-Паго. Она известна своим 
творческим подходом к образо-
вательному процессу. И, к слову, 
именно ей была доверена разра-

ботка программы для дополни-
тельных занятий по абазинскому 
языку в рамках кружковой рабо-
ты. Эти занятия введены в шко-
лах Абазинского района по ини-
циативе и при финансовой под-
держке президента Международ-
ного объединения «Алашара» 
Муссы Экзекова. Программу уже 
положительно оценили многие 
ее коллеги. А открытые уроки 
Иды Александровны — прекрас-
ные мастер-классы для всех, кто 
занимается с детьми родным 
языком. 

Благодаря победе в региональ-
ном этапе Ида Дахчукова осе-
нью представит нашу республи-
ку на заключительном этапе 
Всероссийского профессио-

нального конкурса «Лучший 
учитель родного языка и родной 
литературы». В этом году он 
пройдёт в Карачаево-Черкесии. 

«Уверен, ее профессиональное 
мастерство, педагогический 
опыт, искренняя любовь к детям 
и преподаваемому предмету 
обеспечат достойное выступле-
ние вместе с другими лучшими 
учителями из всех регионов 
России», — так отреагировал на 
победу Иды Александровны 
Глава республики Рашид Темре-
зов в своем Телеграм-канале.

Второе место в региональном 
этапе завоевала Фатима Лайпа-
нова из Карачаевска. Призером 
третьей степени стала Фатима 
Бодракова из Ногайского района.

Как подчеркнул член жюри — 
профессор, член-корреспондент 
и действительный член ряда 
международных академий Сер-
гей Пазов, проходящий конкурс 
представляется очень важным и 
нужным. Ведь утрата родного 
языка по своим культурным по-
следствиям — бедствие, разме-
ры которого трудно переоце-
нить. В связи со сложившейся 
языковой ситуацией на Север-
ном Кавказе большая часть язы-
ков, на которых сейчас говорят 
малые народы региона, через 
несколько поколений может ис-
чезнуть с лица земли. Однако 
пока дети учат родной язык, он 
не погибнет. 
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

В Пятигорске состоялось со-
вещание полномочного пред-
ставителя Президента РФ  
в СКФО Юрия Чайки с участи-
ем глав регионов округа.  
В мероприятии принял уча-
стие руководитель Админи-
страции Главы и Правитель-
ства КЧР Мурат Озов. 

На совещании обсуждалась ор-
ганизация гуманитарной и тех-
нической помощи участникам 
специальной военной операции. 
Юрий Чайка напомнил руково-
дителям регионов о личной от-
ветственности за решение во-
просов обеспечения всем необ-
ходимым бойцов на передовой. 

Он также подчеркнул важ-
ность неукоснительного выпол-
нения социальных гарантий во-

еннослужащих, добровольцев и 
членов их семей. 

Отдельным пунктом повестки 
совещания стало усиление воен-
но-патриотической работы в ре-
гионах. Как было озвучено, гла-
вам субъектов СКФО необходи-
мо усилить информационную 
деятельность и взаимодействие с 
молодежными движениями. 

Юрий Чайка отметил, что к во-
енно-патриотической работе ни 
в коем случае нельзя подходить 
с формализмом, требуется лич-
ное общение с молодыми людь-
ми для формирования объек-
тивного мнения по актуальным 
вопросам общественно-полити-
ческого развития субъекта и 
страны в целом.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Без формализма в работе  

В Управлении Федеральной 
службы судебных приставов 
России по КЧР прошел прием 
граждан. Он касался вопро-
сов, связанных с исполни-
тельными производствами  
в отношении мобилизован-
ных граждан, военнослужа-
щих, участвующих в специ-
альной военной операции,  
их родственников. 

В декабре прошлого года Пре-
зидент России Владимир Путин 
подписал закон, согласно кото-
рому полностью или частично 
приостанавливается взыскание 
судебными приставами долгов с 
участников боевых действий. 
Стоит отметить, что нововведе-
ния не распространяются на вы-
плату алиментов, а также на воз-
мещение вреда в связи со смер-
тью кормильца.

Как рассказали в Управлении 
Федеральной службы судебных 
приставов по Карачаево-Черкес-
ской Республике, в соответствии 
с действующим законодатель-
ством исполнительное произ-
водство может быть приостанов-
лено судебным приставом-ис-
полнителем полностью или ча-
стично в случае просьбы 
должников, проходящих воен-
ную службу в Вооруженных Си-
лах Российской Федерации, кон-
трактников, добровольцев и мо-
билизованных граждан.

— В отношении должников — 
граждан, убывших за пределы 

места проживания, заявление о 
приостановлении исполнитель-
ного производства могут напи-
сать близкие родственники не-
посредственно в отделах органов 
принудительного исполнения. 
Напомню, что обратиться можно 
в любое подразделение судебных 
приставов. Помимо этого, воз-
можна подача заявлений о прио-
становлении исполнительного 
производства через Госуслуги,  — 
рассказала заместитель началь-

ника отдела организации испол-
нительного производства, ис-
полнительного розыска, реали-
зации имущества должников 
УФССП по КЧР старший лейте-
нант внутренней службы Лариса 
Байчорова.

В Единый день приема граждан 
консультативная помощь граж-
данам была оказана всеми терри-
ториальными органами ФССП 
России по КЧР. На прием прихо-
дили как сами военнослужащие, 
мобилизованные, контрактники 
и добровольцы, так и их род-
ственники.

— В Зеленчукском районе ре-
спублики в ходе приёма были 
приняты бывшая супруга и мать 
военнослужащего. Он является 
стороной исполнительного про-

изводства о взыскании алимен-
тов на содержание несовершен-
нолетнего ребёнка. Взыскателем 
было принято решение об отзы-
ве исполнительного документа. 
Также родственники военнослу-
жащих обращались в подразде-
ления судебных приставов с во-
просами приостановления ис-
полнительных производств. Все 
заявления были удовлетворе-
ны,  — сказала представитель 
службы судебных приставов.

Участие в проведе-
нии приема прини-
мали также предста-
вители государствен-
ного юридического 
бюро. В рамках лич-
ного приема долж-
ностными лицами 
управления было 
обеспечено адресное 
решение вопросов 

обратившихся граждан, а также 
разъяснение законодательства, 
касающегося исполнительного 
производства. В этот день кон-
сультативная помощь гражданам 
оказывалась всеми подразделе-
ниями управления. Прием осу-
ществлялся на базе госюрбюро.
АРМИДА КИШМАХОВА

На защите прав бойцов
Сегодня полностью или частично приостановлено взыскание долгов  
с участников боевых действий в зоне СВОЗаботу и внимание старшему поколению

В минувшую пятницу в станице Преградной Урупского рай-
она состоялось торжественное открытие первого Центра об-
щения старшего поколения в республике. Центры создаются в 
отдаленных районах для организации разнообразного и каче-
ственного досуга для пожилых людей. Отметим, Социальный 
фонд (СФР) открыл уже 98 центров общения для людей стар-
шего поколения в 73 регионах страны. 

День открытых дверей в Росгвардии
В преддверии Дня войск национальной гвардии Российской 

Федерации сотрудники отделения вневедомственной охраны 
по Черкесску в рамках акции «Дни Росгвардии» провели для 
учащихся городской школы № 4 день открытых дверей. Экс-
курсия началась с ознакомительной беседы, в ходе которой 
ребятам рассказали о задачах подразделения. 

Встречи с населением продолжаются
Работники Карачаево-Черкесского Отделения СФР провели 

цикл встреч в трудовых коллективах Прикубанского муници-
пального района, где рассказали о нововведениях и изменениях 
в пенсионной и социальной сферах, которые произошли в пре-
дыдущие годы и произойдут в 2023 году, а также о том, как они 
реализуются на территории республики.

Мира и благополучия каждому дому!
Глава Карачаево-Черкесии Рашид 

Темрезов поздравил мусульман Карача-
ево-Черкесии с наступлением священ-
ного месяца Рамадан. Он пожелал всем 
верующим мусульманам укрепления 
веры, наполнения помыслов добром, 
благочестием, состраданием к ближне-
му, мира и благополучия каждому дому.

Снизить уровень травматизма
В районных подразделениях филиала «Россети Северный 

Кавказ» — «Карачаево-Черкесскэнерго» продолжаются меро-
приятия по внедрению концепции «нулевого травматизма». 
Проект, который реализуется в компании уже третий год, на-
правлен на повышение уровня производственной дисципли-
ны, решение вопросов электробезопасности. 

На пульсеБудем на одной радиоволне

Урок абазинского языка презентует Ида Дахчукова (в центре)

Конкурс

Всероссийский профессиональный конкурс «Лучший учитель 
родного языка и родной литературы» впервые прошел в 2022 
году . Его цель — выявление и распространение инновационно-
го педагогического опыта в преподавании родных языков и род-
ных литератур, поддержка и поощрение учителей родных язы-
ков и родных литератур. Учредитель конкурса – Министерство 
просвещения Российской Федерации. 

К С Т А Т И ,

Как мы боремся  
с экстремизмом

В расширенном заседании 
комитета по национальной 
политике Парламента Кара-
чаево-Черкесии под предсе-
дательством Науруза Темре-
зова приняли участие депута-
ты, члены Администрации 
Главы и Правительства КЧР, 
Правительства КЧР, предста-
вители силовых ведомств, ду-
ховенства, общественных ор-
ганизаций.

Тема заседания — проблемные 
аспекты реагирования на прояв-
ления религиозного экстремиз-
ма на территории КЧР. 

Первый вице-спикер Парла-
мента КЧР Дагир Смакуев во 
вступительном слове отметил, 
что Карачаево-Черкесия — мно-
гонациональная и 
многоконфессио-
нальная республика, 
в которой в мире и 
согласии проживают 
представители более 
80 разных народов. 
Он подчеркнул, что 
это заслуга самих жителей КЧР, 
руководства субъекта, работы 
институтов гражданского обще-
ства и правоохранительных ор-
ганов. 

Министр КЧР по делам нацио-
нальностей, массовым коммуни-
кациям и печати Альберт Куму-
ков в своем докладе рассказал, 
какие меры по профилактике 
экстремистских проявлений в 
обществе принимаются Прави-

тельством: широко задействова-
ны СМИ региона, которые ведут 
вещание, в том числе и на нацио-
нальных языках, идет работа в 
образовательных учреждениях. 
Кроме того, проводится анализ и 
мониторинг информационного 
пространства с целью выявле-
ния материалов экстремистской 
направленности. 

Заместитель начальника Цен-
тра по противодействию экстре-
мизму МВД по КЧР Марат Аба-
залиев доложил о работе ведом-
ства, сообщив, что в данный мо-
мент ситуация в республике 
стабильная, бандформирований 
на её территории нет, и прини-
маются действия к недопуще-
нию их появления. 

Представители духовенства, в 
свою очередь, отметили, что ра-
бота с населением ведется в фор-
мате проповедей, объясняется 
суть истинного ислама и христи-

анства. 
Общественники 

поделились своими 
методами работы и в 
информационном 
пространстве, и в во-
лонтерской работе. 

В заключение вы-
ступил помощник полпреда 
Президента РФ в СКФО Айда-
мир Валиев. Он отметил, что в 
республиках СКФО ожидается 
усиление давления извне с це-
лью дестабилизации обстанов-
ки в стране и призвал объеди-
нить все усилия, чтобы не допу-
стить разлада в обществе на ос-
нове религиозных или 
национальных разногласий. 
Пресс-служба Парламента КЧР

Актуально

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

Молодо не зелено

»
с. 2

Аслан Герюгов в своей студии
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Акцент

В Единый день 
приема помощь 
гражданам была 
оказана всеми 
терорганами УФССП

предусмотрена приостановка 
судопроизводства по граж-
данским и арбитражным де-
лам, в которых задействован 
участник боевых действий. 
Изменения действуют в слу-
чае, если он сам не заявил хо-
датайство о рассмотрении во-
проса в его отсутствие.
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Каждый раз, бывая в Учку-
ланском ущелье, удивлялась 
тому, как бедны травой его 
горы, кругом повсюду все 
больше скалы, на камени-
стых склонах которых прак-
тически ничего не растет, по-
ка мне человек-легенда, как 
называют в Хурзуке Али 
Кульчаева, не рассказал, что 
Учкуланское ущелье, как ни-
какое другое, богато высоко-
горными альпийскими луга-
ми и пастбищами, прилегаю-
щими к зоне вечных снегов  
на высоте более двух–двух  
с половиной тысяч метров.

Но дело в том, что домашней 
скотине такая высота лишь во 
вред была… Но выход нашел-
ся — в ущелье доставили благо-
даря тогдашнему главе админи-
страции Карачаевского района 
Рамазану Койчуеву яков с Па-
мира. Надо сказать, архары и 
серны показались местным жи-
телям  по сравнению с яками ра-
финированными домашними 
существами. Крепкие копыта с 
острым выступом у яков абсо-
лютно не скользят не то что на 
самых крутых склонах, они на-
мертво вцепляются в самые от-
весные уступы. Они играючи 
переносят любые восхождения.

— Если бы их можно было при-
ручить, как лошадей, — говорит 

Али, — поверь, я бы на яках со-
вершил восхождение на Эль-
брус, причем, укрываясь по но-
чам их длинной шерстью, кото-
рая служит им и одеялом и ма-
трацем…

— Я слышала, что лучшие в ми-
ре шиньоны получаются из во-
лос яков.

— Спроси что-нибудь попро-
ще — не из мира моды. Я могу 
сказать лишь одно, яки могут 
привязаться к человеку, но ни-
когда не смирятся с содержанием 
на привязи или в стойле. Когда 
их привезли с Памира, естествен-
но, построили для них загоны. Я 
тогда работал в племсовхозе им. 
Османа Касаева, и мне, Солтан-
Хамиду Кульчаеву и другим ре-
бятам предложили работу яко-
вода. Никто долго не раздумы-
вал. Но когда мы пришли посмо-
треть на яков, только что 
загнанных в загоны, и увидели, 
как эти дикие монстры в щепки 
разнесли все довольно укреплен-
ные сооружения, ненадолго при-
задумались. Стало понятно, что 
их местом обитания могут быть 

только заоблачные выси, как на 
своей исторической родине — 
«крыше мира»…

Со временем племсовхоз при-
казал «долго жить», земля была 
поделена на паи, люди занялись, 
кто фермерством, кто личным 
подсобным хозяйством, другой-
то работы в ущелье не было. По-
дался в фермеры и мой герой. 
Тем более что личной домашней 
скотины было немало — это ло-
шади, овцы карачаевской поро-
ды, потому что племсовхоз спе-
циализировался конкретно на 
разведении этой породы, коро-
вы, козы. Естественно, захоте-
лось «повозиться» и с яками. 
Отдаленность и бездорожье в 
горах Али не пугали, потому что 
его кош находился в горах так 
высоко, что даже дальше по-
гранзаставы, кстати, косарей в 
те времена, да и нынче, дальше 
погранзаставы не пускают, по-
тому там густые сочные травы 
грубеют, пересыхают на корню, 
большинство из которых так и 
уходят нескошенными под снег, 
а яку только этого и надо. Он да-
же на леднике разбивает ледя-
ной «войлок» горной подстил-
ки, создающийся отмершими 
растениями, стимулируя к росту 
высокогорные травы, срезая их 
вегетативные части. Ну, и само 
собой яки подкармливают рас-
тения органическими вещества-
ми — своими «лепешками».

— Люди знающие утверждают, 
что молоко ячихи не скисает 
ровным счетом две недели...

— Не думаю, что 
кто-либо в нашем 
ущелье может похва-
статься тем, что по-
доил ячиху. Во вся-
ком случае, мне не 
доводилось, хотя 
опыта и умения как в 
молочном, так и в 
мясном животно-
водстве, мне не зани-

мать. Я могу сказать другое, глав-
ное достоинство этих вольных, 
как ветер, животных — от них 
получают дешевое мясо. Оно ин-
тенсивно красного цвета из-за 
повышенного содержания мио-
глобина — наиболее ценного в 
питательном отношении белка.

Популярность яков — и дань 
другому их качеству. В семиде-
сятые годы прошлого века была 
небывало снежная зима. Глуби-
на снежного покрова достигала 
полутора–двух метров. Оголо-
дали все без исключения живот-
ные: туры, серны, кабаны, оле-
ни… Больше того, в горах у мно-
гих осталось заготовленное на 
зиму сено, у меня лично на кошу 
остались с десяток бычков, со-
баки, также сено, и пробраться к 
ним было просто нереально. Как 
спустились со своих заоблачных 
высей яки и почему, для нас до 
сих пор остается загадкой, но 
они протаранили грудью сугро-
бы, оставляя после себя не бо-
розды, а глубокие траншеи, по 
которым потянулась к скирдам 
домашняя скотина. В общем, в 

тот год яки спасли от неминуе-
мой голодной смерти не один 
гурт коров и не одну отару овец…

— Яки, я так понимаю, даже не 
поддаются исчислению, в вашем 
хозяйстве еще десять коров, от-
ара черных барашек, чем еще 
может похвастаться фермер 
Кульчаев?

— Тем, что первым в республи-
ке стал разводить козлотуров, 
которые были получены в ре-
зультате скрещивания горного 
тура с домашней козой. Удиви-
тельные животные. Козлят дер-
жу на заднем дворе — их больше 
тридцати, взрослые особи пасут-
ся в горах. Не трачу на козлоту-

ров практически ничего: мамаши 
спускаются с горы и кормят сво-
их козлотурят, у них очень много 
молока, потом обратно в горы. 
Взрослый козлотур — это 100 ки-
лограммов живого мяса.

Однако извлечение прибы-
ли — не самоцель моего героя. 
Кульчаев не забывает время от 
времени угостить мясом погра-

ничников, потому что на по-
гранзаставе служил его сын, тра-
гически ушедший из жизни… 
Еще будучи главой администра-
ции Хурзукского поселения Али 
взял себе за правило помогать 
малоимущим, одиноким, пре-
старелым людям и своим прави-
лам не изменяет никогда…
АМИНАТ ДЖАУБАЕВА

Он своим правилам не изменяет
Житель Хурзука Али Кульчаев разводит яков и козлотуров

Как рассказал заместитель 
начальника ООН и ПМ УНД  
и ПР ГУ МЧС РФ по КЧР Азамат 
Агирбов, площадь, пройден-
ная огнем, составляет более 
12,3 га. В настоящее время 
установилась устойчивая су-
хая и ветреная погода, что 
свидетельствует о высоком 
риске возникновения новых 
пожаров.

В этот период, отметил он, 
очень важно соблюдать правила 
пожарной безопасности при 
сжигании мусора, разведении 
костров и использовании откры-
того огня. Представитель ведом-
ства напомнил основные из них. 
Так, использование открытого 
огня должно осуществляться в 
специально оборудованных ме-
стах при выполнении следую-
щих требований: место исполь-
зования открытого огня должно 
быть выполнено в виде котлова-
на (ямы, рва) не менее чем 0,3 м 
глубиной и не более 1 м в диаме-
тре или площадки с прочно уста-
новленной на ней металлической 
емкостью (бочка, бак, мангал) 
или емкостью, выполненной из 
иных негорючих материалов.

При этом расстояние от места 
использования открытого огня 
до ближайшего объекта должно 
быть не менее 50 м, а от хвойного 
леса — не менее 100 м, и 30 м — от 
лиственного леса или отдельно 
растущих групп лиственных де-
ревьев.

Территория вокруг места ис-
пользования открытого огня 
должна быть очищена в радиусе 
10 м от сухостойных деревьев, су-
хой травы, валежника, порубоч-
ных остатков, других горючих 
материалов и отделена противо-

пожарной минерализованной 
полосой шириной не менее 0,4 м.

Лицо, использующее откры-
тый огонь, должно быть обеспе-
чено первичными средствами 
пожаротушения для локализа-
ции и ликвидации горения, а 
также мобильным средством 
связи для вызова подразделения 
пожарной охраны.

При использовании открытого 
огня и разведении костров для 
приготовления пищи в специ-
альных несгораемых емкостях 
(например, мангалах, жаров-
нях) на земельных участках на-
селенных пунктов, а также на 
садовых или огородных земель-
ных участках противопожарное 
расстояние от очага горения до 
зданий, сооружений и иных по-
строек допускается уменьшать 
до 5 метров, а зону очистки во-
круг емкости от горючих мате-
риалов — до 2 метров.

В течение всего периода ис-
пользования открытого огня до 
прекращения процесса тления 
должен осуществляться кон-
троль за нераспространением 

горения (тления) за пределы 
очаговой зоны.

Нарушение требований пожар-
ной безопасности может приве-
сти к риску причинения как вре-
да жизни и здоровья людей, так и 
повреждению (уничтожению) 
своего и чужого имущества. За 
нарушение требований пожар-
ной безопасности предусмотрена 
административная ответствен-
ность по статье 20.4 КоАП РФ, в 
виде предупреждения или нало-
жения административного штра-
фа на граждан в размере от 5 тыс.
до 15 тыс. рублей; на должност-
ных лиц — от 20 тыс. до 30 тыс.
рублей; на лиц, осуществляющих 
предпринимательскую деятель-
ность без образования юридиче-
ского лица, — от 40 тыс. до 60 

тыс. рублей; на юридических 
лиц — от 300 тысяч до 400 тысяч 
рублей (ч. 1 ст. 20.4 КоАП РФ).

Те же действия, совершенные в 
условиях особого противопо-
жарного режима, влекут нало-
жение административного 
штрафа на граждан в размере от 
10 тысяч до 20 тысяч рублей; на 
должностных лиц — от 30 тысяч 
до 60 тысяч рублей; на лиц, осу-
ществляющих предпринима-
тельскую деятельность без об-
разования юридического ли-
ца, — от 60 тысяч до 80 тысяч 
рублей; на юридических лиц — 
от 400 тысяч до 800 тысяч ру-
блей (ч. 2 ст. 20.4 КоАП РФ).

Если нарушение требований 
пожарной безопасности повлек-
ло возникновение пожара и 
уничтожение или повреждение 
чужого имущества либо причи-
нение легкого или средней тя-
жести вреда здоровью челове-
ка,  — на граждан налагается 
штраф в размере от 40 тысяч до 
50 тысяч рублей; на должност-
ных лиц — от 80 тысяч до 100 
тысяч рублей; на лиц, осущест-
вляющих предприниматель-
скую деятельность без образо-
вания юридического лица, — от 
90 тысяч до 110 тысяч рублей 
или административное приоста-
новление деятельности на срок 
до тридцати суток; на юридиче-
ских лиц — от 750 тысяч до 800 
тысяч рублей или администра-
тивное приостановление дея-
тельности на срок до тридцати 
суток (ч. 6 ст. 20.4 КоАП РФ).
Подготовила ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО

Когда будущий жур-
налист от письменно-
го языка переходит к 
устному, это во мно-
гом повышает его ком-

петенцию.
— На какой стадии сейчас 

оборудование радиостудии? 
Ведь это дело не одного дня…

— Нам повезло, что помещение 
под студию находится рядом со 
Службой СМИ, так что все горя-
чие новости для озвучивания — 
прямо под боком. Для радиосту-
дии приобретены микрофоны, 
усилители, акустические колон-
ки, камера, шумоизоляционные 
материалы и т. д. Для начала ве-
щание будет вестись в самом 
большом корпусе университета, 
где кроме факультетов занима-
ются ещё и наши младшие — сту-
денты колледжа, который от-
крылся в нынешнем учебном 

году. Но мы планируем осна-
стить радиооборудованием и 
остальные четыре корпуса.

— Аслан, в рамках проекта 
ты, наверное, встречался с ве-
дущими радиожурналистами 
республики?

— Мне импонирует творчество 
Умара Текеева, шеф-редактора 
Службы информации ГТРК 
«Карачаево-Черкесия», кстати, 
выпускника нашего университе-
та. От него я почерпнул много 
нового: журналист перед выхо-
дом в эфир должен тщательно 
готовиться к передаче и к каж-
дому интервью, где главное — 
максимальная осведомлённость 
по теме разговора.

Мне с детства запомнился ра-
диожурналист Михаил Нако-
хов, чей голос завораживал сво-
ей доверительностью — созда-
валось такое впечатление, что 

он вещает не на весь регион, а 
обращается именно к каждому 
слушателю. Он также был на-
шим выпускником, о котором 
помнят и наслышаны поколе-
ния студентов. Я уверен, наше 
студенческое радио, куда будут 
привлечены будущие журнали-
сты, станет отправной точкой 
для тех, кто свяжет свою жизнь с 
эфиром.
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

Будем на одной радиоволне

Огонь уничтожает все на своем пути
В марте на территории Карачаево-Черкесии зарегистрирован рост пожаров сухой травы

Еще учась в университете, 
приезжая домой на каникулы, 
я с папой часто ездила в его 
родной аул, к дорогим его 
сердцу людям. Первым до-
мом, куда мы заходили, был 
дом его отца, покойного уже 
на тот момент деда Алима. 

Здесь жила вторая жена и чет-
веро дедушкиных детей. Папа 
был единственным сыном у ма-
тери и отца, а когда его забрали в 
армию, сердце матери не выдер-
жало разлуки с сыном и просто 
остановилось. Дед женился вто-
рично, и вот тут получилось са-
мое интересное. Например, моя 
старшая тетка была 
старше своей пле-
мянницы всего на 
три года, а младший 
дядька младше на 
целых пять лет. Но 
мы были молоды и 
просто смеялись 
друг над другом. «Как дела, пле-
мяшка?» — спрашивал пятнад-
цатилетний дядя. «Хорошо», — 
отвечала двадцатилетняя пле-
мянница. 

Фактически, мой отец был за 
отца и своим кровным братьям и 
сестрам. Они приходили к нам с 
вопросами, советовались с моей 
мамой, очень любили мою рус-
скую бабушку, приезжающую к 
нам с Урала. Мы все были моло-
ды, счастливы и полны планов 
на будущее. Получали дипломы, 
создавали семьи, становились 
родителями, поднимались по 
карьерной лестнице, отрабаты-
вали свой трудовой стаж и ста-
рились. Незначительная разни-
ца в возрасте и сегодня вызывает 
улыбку, но отношения между 

племянниками и родственника-
ми в корне изменились. После 
смерти мужа и мамы я переехала 
к сыну в Ростовскую область, 
оставив на родной земле брата-
инвалида и его жену. Как могу, я 
помогаю им и сегодня, но глав-
ная помощь этим двум немоло-
дым и не совсем здоровым лю-
дям исходит от самого молодого 
папиного брата. И когда он еже-
дневно, остановив машину под 
окном их квартиры, кричит: 
«Племяш, дядька приехал», у 
брата поднимается настроение, 
и отступают болячки. Если 
раньше брат с женой брали всего 
понемногу на рынке, благо жи-
вут недалеко, то теперь через 
окно им вручают картошки ки-
лограммов десять, мясо, масло, 
яблоки, муку. А когда дядька не 

работает, то для них 
его приход стано-
вится праздником. 
Даже маленькая 
комнатная собачка 
сразу прижимается к 
нему. 

Как-то я спросила: 
«Скажи, Мурадин, а зачем ты 
это делаешь? Ну, пришел один-
два раза, хватит». На что полу-
чила ответ: «А ты знаешь, сколь-
ко добра я видел от твоего отца». 
Положив трубку, я заплакала. 
Спасибо, наш дорогой человек, 
за твое доброе и внимательное к 
чужой боли сердце, за умение 
сострадать и быть рядом, за под-
держку и помощь. Ни на минуту 
не сомневаюсь, что твоим трем 
дочерям и внуку сторицей воз-
дастся за добро отца и деда. 

Спасибо тебе, наш самый мо-
лодой дядька — Мурадин Али-
мович Шурдумов. Пусть дольше 
века длится твоя жизнь, от кото-
рой на земле светло и добротно! 
МАРИНА КУБАНОВА
член Союза журналистов России 

Любимый дядька
Мурадин Шурдумов окружил своих близких 
заботой и вниманием

Мёд неизвестного 
происхождения

Управлением Россельхознад-
зора благодаря анализу данных 
в системе электронной сертифи-
кации «Меркурий» выявлен 
оборот мёда неизвестного про-
исхождения на территории Ка-
рачаево-Черкесии.

«Уполномоченным лицом 
РГБУ «Усть-Джегутинская рай-
онная станция по борьбе с бо-
лезнями животных» были 
оформлены ветеринарные со-
проводительные документы на 
фасованный мёд в объеме 150 кг 
для жителя Усть-Джегуты У. Х. 
Лайпанова. При этом анализ по-
казал, что у гражданина нет 
официально зарегистрирован-
ных пасек, следовательно, 
оформление прошла продукция 
неизвестного происхождения. 
Мёд направили для реализации 
на Центральный рынок Черкес-
ска», — говорится в официаль-
ном документе. 

Уполномоченному лицу рай-
онной станции по борьбе с бо-
лезнями животных, оформив-
шему продукцию, объявлено 
предостережение о недопусти-
мости нарушения обязательных 
требований. 

Фальсифицированная 
молочная продукция 

В управление Россельхознад-
зора поступили лабораторные 
результаты анализов отобран-
ных проб молочной продукции 
в одной из школ с. Римгорского 
Малокарачаевского района.

«ФГБУ «Северо-Кавказская 
межрегиональная ветеринарная 
лаборатория» в пробах сливочно-
го масла и сметаны ООО «Вита 1» 
(г. Железноводск, п. Иноземцево, 
Ставропольский край) выявило 
наличие метиловых эфиров жир-
ных кислот. Данный факт гово-
рит о фальсификации жировой 
фазы молочных продуктов», — 
рассказали в ведомстве.

В отношении производителя 
продукции ООО «Вита 1» объ-

явлено предостережение о недо-
пустимости нарушения обяза-
тельных требований законода-
тельства. 

Захламление 
сельхозугодий 

Управление Россельхознадзо-
ра выявило свалку на землях 
сельхозназначения в Хабезском 
районе.

«При выездном обследовании 
на сельхозугодьях недалеко от а. 
Малый Зеленчук выявлено за-
хламление стеклянной и пласти-
ковой тарой, разобранными ча-
стями мебели, деревянными до-
сками на площади 21 кв. м. Соб-
ственнику земельного участка 
управлением Россельхознадзора 
объявлено предостережение о 
недопустимости нарушения обя-
зательных требований и реко-
мендовано принять меры по вве-
дению земельного участка в 
сельскохозяйственный обо-
рот»,  — говорится в сообщении. 

Подозрительные  
операции с курятиной

Управлением Россельхознад-
зора в ходе анализа данных си-
стемы «Меркурий» выявлены 
подозрительные операции с 3 
тоннами филе цыпленка-брой-
лера на территории КЧР.

«Установлено, что в ООО 
«Альянс» из Черкесска поступи-
ла продукция — весовое филе 
птицы в объеме 3 тонны. Путем 
инвентаризации с добавлением 
акта несоответствия по причине 
порчи продукции проведено 
списание. Информация о даль-
нейшем использовании филе 
неизвестна, из чего следует, что 
его могли реализовать в торго-
вую сеть без обязательных вете-
ринарных сопроводительных 
документов», — говорится в 
официальном документе. 

Управлением Россельхознад-
зора ООО «Альянс» объявлено 
предостережение о недопусти-
мости нарушения обязательных 
требований законодательства.

Со скоростью света

Управлением Россельхознадзо-
ра в ходе анализа данных, разме-
щенных в электронной системе 
«Меркурий», установлена сверх-
быстрая доставка молочной про-
дукции между регионами.

«Индивидуальный предпри-
ниматель Р. И. Кипкеев из Чер-
кесска оформил электронный 
ветеринарный сопроводитель-
ный документ на килограмм 
ароматизированного молочно-
го коктейля «Пломбир». Через 
28 минут после оформления 
продукцию принял ИП Прохо-
ренко из Невинномысска Став-
ропольского края. Преодолеть 
расстояние между городами за 
такой промежуток времени не-
возможно», — говорится в офи-
циальном документе.

ИП Кипкееву объявлено пре-
достережение о недопустимости 
нарушения обязательных тре-
бований законодательства.

Несанкционированная 
свалка

Управлением Россельхознад-
зора в ходе выездного обследо-
вания сельхозугодий неподале-
ку от ст. Исправной Зеленчук-
ского района обнаружена не-
санкционированная свалка.

«Участок, предназначенный 
для пашни, был захламлен бы-
товым мусором: пластмассовы-
ми и стеклянными бутылками, 
полиэтиленовыми упаковками, 
бумагой, необработанной дре-
весиной, битым шифером на 
площади 271 кв. м. Перекрытие 
сельхозземель коммунальными 
бытовыми отходами может спо-
собствовать уплотнению плодо-
родного слоя, нарушению воз-
душной и водной проницаемо-
сти почв», — говорится в сооб-
щении.

Управлением Россельхознад-
зора правообладателю объявле-
но предостережение о недопу-
стимости нарушения обязатель-
ных требований. 
Подготовила АРМИДА КИШМАХОВА

Построен газопровод
Специалисты «Газпром га-

зораспределение Черкесск» в 
рамках догазификации ново-
го микрорайона Черкесска 
построили газопровод протя-
женностью 1,3 км и установи-
ли два пункта редуцирования 
газа. Подключиться к при-
родному газу смогут суще-
ствующие и перспективные 
домовладения по улице Лене-
ва. К настоящему времени 
также построен газопровод 
протяженностью 430 метров 
для догазификации улицы 
Беломорской. Для обеспече-
ния газоснабжения установ-
лен пункт редуцирования га-
за. К газопроводу подключен 
первый потребитель. Всего в 
зону перспективной газифи-
кации попадают 8 улиц ми-
крорайона. Возможность 
подвести газ получат 325 по-

требителей, в том числе мно-
годетные семьи, получившие 
земельные участки в рамках 
госпрограммы.

Энерговоров 
поймали за руку

За два месяца этого года спе-
циалисты филиала «Россети 
Северный Кавказ» — «Кара-
чаево-Черкесскэнерго» выя-
вили около 50 фактов безу-
четного потребления элек-
троэнергии почти на 372 ты-
сячи киловатт-часов. В 
денежном выражении ущерб 
составил порядка 1,1 млн ру-
блей. Наибольшее количе-
ство фактов воровства элек-
троэнергии обнаружено в зо-
не ответственности Зеленчук-
ских райэлектросетей, где 
специалисты пресекли 17 слу-
чаев несанкционированного 
потребления энергоресурса.

РОССЕЛЬХОЗНАДЗОР ИНФОРМИРУЕТ

Сельские будни

Али Кульчаев с новорожденным козленком
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Крепкие копыта  
с острым выступом 
у яков не скользят 
на самых крутых 
горных склонах

ячата рождаются прямо на снегу. Самки приносят по одному те-
ленку в год. И стоит ему только родиться, как он через час-
другой уже карабкается в горы рядом с косматой мамашей. Им 
нипочем ни мороз, ни волки. Любая мамаша затопчет хищника 
в мгновение ока или скинет со скалы…

К С Т А Т И ,

»
с. 1

Подкаст включает в себя эле-
менты радио- и тележурна-
листики, может сочетать  
в себе несколько рубрик  
в аудио- и видеоформате. 
Материал можно загрузить  
в любой гаджет, поэтому он 
доступен для каждого поль-
зователя.

В А Ж Н О

Актуально

Пожарные ведут борьбу с огнем

Законодательством определены места, где использование от-
крытого огня категорически запрещается: на торфяных почвах 
при установлении особого противопожарного режима; при не-
благоприятных или опасных для жизнедеятельности людей ме-
теорологических последствиях, под кронами деревьев хвойных 
пород; в емкости, стенки которой имеют повреждения. 

С П Р А В К А

Коротко

Сотрудниками ПУ ФСБ России 
по КЧР совместно с ОУУП 
МОМВД России «Карачаев-
ский» выявлены факты фик-
тивной постановки на мигра-
ционный учет граждан  
из стран Средней Азии.

Сотрудниками Пограничного 
управления установлено, что в 
феврале этого года двое жителей 
а. Каменномост Карачаевского 
района осуществили в своем до-
мовладении незаконную поста-
новку на учет без намерения пре-
доставления жилых помещений 
для проживания пятерых граж-
дан ближнего зарубежья, прие-
хавших в Россию на заработки.

Материалы и результаты про-
веденных мероприятий пере-

даны в МОМВД России «Кара-
чаевский» для возбуждения 
уголовного дела по признакам 
преступления, предусмотрен-
ного ст. 322.3 УК РФ (фиктив-
ная постановка на учет ино-
странного гражданина или ли-
ца без гражданства по месту 
пребывания в Российской Фе-
дерации). 

Пограничное управление на-
поминает всем жителям Карача-
ево-Черкесской Республики о 
том, что санкция данной статьи 
предусматривает наказание в 
виде штрафа в размере до 500 
тыс. рублей либо принудитель-
ных работ или лишения свобо-
ды на срок до трех лет. 
Пресс-служба Пограничного  
управления ФСБ России по КЧР

Граждане рискуют стать 
фигурантами уголовного дела

Из почты редакции

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru



ОбществоУ вас есть новость или вы хотите поделиться своим мнением?   dr-09@mail.ru 3День республики 28 марта 2023 года № 32/20683denresp.ru

Чтобы родить здорового и 
крепкого ребёнка, нужно 
придерживаться рекоменда-
ций врачей и тщательно под-
готовиться к беременности.

Беременность  
нужно планировать

Предгравидарная подготовка — 
это комплекс диагностических и 
лечебно-профилактических ме-
роприятий, мотивирующий и го-
товящий будущих родителей к 
успешному зачатию, нормально-
му течению беременности и рож-
дению здорового ребёнка. Пред-
гравидарное консультирование 
по вопросам профилактики воз-
можных рисков для беременно-
сти следует осуществлять как ми-
нимум за три месяца до планиру-
емого зачатия. Предгравидарная 
подготовка обязательно включа-
ет консультацию врача — акуше-
ра-гинеколога для того, чтобы 
оценить все имеющиеся факторы 
риска (медицинские, социально-
биологические и другие), устра-
нить или уменьшить их влияние 
на организм беременной женщи-
ны в дальнейшем. Женщинам, 
планирующим беременность, 
мы рекомендуем коррекцию рас-
пространенных дефицитных со-
стояний по микронутриентам. 
Обязательное назначение фоли-
евой кислоты, потому что этот 
препарат профилактирует до 
92 % пороков развития нервной 
трубки плода и до 50 % других 
пороков развития плода. Причем 
фолиевую кислоту необходимо 
начинать принимать за 3 месяца 
до предполагаемой беременно-
сти, а также первый триместр бе-
ременности.

Будущая мама не должна нахо-
диться в состоянии гипоксии 
перед вступлением в текущую 
беременность. Определить уро-
вень гемоглобина можно, сдав 
общий анализ крови.

Важный фактор благополуч-
ной беременности — нормаль-
ный биоценоз половых органов. 
У женщины не должно быть ин-
фекций, передающихся половым 
путем, потому что они являются 
причиной неблагополучного те-
чения беременности и зачастую 
становятся причиной досрочно-
го завершения беременности. 
Обязательным условием являет-
ся санация очагов хронической 
инфекции и компенсированные 
состояния всех хронических за-
болеваний. Потому что они тоже 
могут явиться неблагоприятным 
фоном для дальнейшего течения 
беременности.

Если у женщины есть какие-то 
экстрагенитальные заболева-
ния, всегда стоит вопрос о том, 
как это заболевание влияет на 
беременность и как беремен-
ность влияет на течение хрони-
ческого заболевания. Поэтому 
все эти вопросы должны быть 
обсуждены с доктором задолго 
до вступления в беременность. К 
сожалению, часто бывает так, 
что женщины приходят к нам 
уже беременные, и очень многие 
проблемы со здоровьем опреде-
ляются при первичном обследо-
вании после постановки на учет 
в женской консультации.

Скрытая угроза —  
диабет беременных

Есть ряд заболеваний, которые 
развиваются у женщин во время 
беременности. В последнее вре-
мя врачи все больше регистри-
руют случаи гестационного са-
харного диабета (ГСД). У боль-
шинства беременных заболева-
ние протекает без выраженного 
повышения уровня глюкозы 
крови и явных клинических 
симптомов. Одной из особенно-
стей гестационного сахарного 
диабета являются трудности в 

его диагностике и поздняя вы-
являемость. Гестационный диа-
бет ведет к определенным нару-
шениям в фетоплацентарном 
комплексе с развитием соответ-
ствующих изменений внутриу-
тробного плода.

Показатель выше 5,1 мл/л по-
зволяет нам поставить диагноз 
гестационного сахарного диабе-
та. Женщина, у которой диагно-
стируется гестационный сахар-
ный диабет, должна обращать 
повышенное внимание на про-
дукты питания, которые она 
употребляет во время беремен-
ности. Нужно исключать легко-
усвояемые углеводы, обязатель-
но рекомендуем этим беремен-
ным женщинам дозированные 
физические нагрузки, опти-
мально ходьба в течение одного 
часа ежедневно. Рекомендуем 
плавание, если есть такая воз-
можность, 2–3 раза в неделю, и 
обязательно контроль гликемии 
с определенной периодично-
стью. Если не удается компенси-
ровать показатели глюкозы 
крови при помощи рекоменда-
ций и диеты с низким содержа-
нием углеводов, может встать 
вопрос о назначении инсулина 
во время беременности. Это те-
рапия, которой бояться не нуж-
но, потому что инсулин не про-
никает через плаценту. Он по-
зволяет коррегировать высокий 
уровень гликемии у мамы и, та-
ким образом, предотвращает 
высокий уровень гликемии вну-
триутробного малыша. Дело в 
том, что глюкоза проникает че-
рез плацентарный комплекс, и 
высокий показатель глюкозы у 
мамы автоматически вызывает 
высокий показатель глюкозы у 
внутриутробного плода и стиму-
лирует секрецию инсулина его 
поджелудочной железой, кото-
рая уже функционирует к 10 не-
деле беременности. Соответ-
ственно идет выброс большого 
количества инсулина у плода, 
что и влечет за собой весь спектр 
метаболических нарушений. 
Получается, что ребенок у такой 
мамы рождается уже с неблаго-
приятным фоном, с нарушением 
обмена веществ. Конечно, когда 
ребенок рождается большой, 
это радует родителей, дедушек и 
бабушек, но это не есть проявле-
ние здоровья.

Если женщина вступает в бере-
менность, уже имея сахарный 
диабет, она обязательно должна 
контролировать уровень глюко-

зы крови. Высокие показатели 
глюкозы, особенно на раннем 
сроке беременности, за счет свое-
го влияния на развивающийся 
эмбрион могут даже формиро-
вать пороки развития плода. 
Врачи неспроста уделяют такое 
пристальное внимание этой про-
блеме, ведь высокий уровень са-
хара может спровоцировать вну-
триутробную гибель плода в ре-
зультате гипергликемии.

Время позаботиться о себе

Беременность ни в коем случае 
не нужно рассматривать как бо-
лезнь. Это физиологическое со-
стояние женщины, но во время 
беременности могут возникать 
определенные патологические 
состояния. Если мама решила 
дать жизнь малышу, значит, она 
должна приложить все усилия 
для того, чтобы подарить ему 
еще и здоровье. Это требует 
определенных ограничений со 
стороны мамы, но к этому нуж-
но относиться очень ответствен-
но, потому что последствия для 
малыша могут быть достаточно 
серьезными. 

Беременная должна питаться 
сбалансированно, в соответ-
ствии с ее потребностями. При-

бавка в весе зависит от индекса 
массы тела женщины до всту-
пления в беременность. То 
есть, чем выше индекс массы 
тела у женщины до наступле-
ния беременности, тем меньше 
она должна прибавить в весе за 
беременность. Здесь мы гово-
рим о качестве продуктов пита-
ния, но никак ни о количестве. 
То есть женщина должна полу-
чать достаточное количество 
витаминов с 
продуктами 
питания, ста-
раться ис-
ключать га-
зированные 
напитки с 
высоким содержанием глюко-
зы, стараться употреблять про-
дукты, которые не рассчитаны 
на длительный срок хранения, 
для того чтобы они содержали 
минимальное количество кон-
сервантов. И собственно, ника-
ких серьезных ограничений мы 
не предполагаем, за исключе-
нием контроля легкоусвояе-
мых углеводов: конфеты, пече-
нье, мед — это все желательно 
свести к минимуму. Тем более 
если у женщины изначально 
преморбидный фон не самый 
благополучный.

Чем вреден избыток 
витаминов?

В последнее время врачи дела-
ют упор на демедикализацию 
беременности, то есть количе-
ство лекарственных препаратов, 
которые принимает беременная 
женщина, должно быть сведено 
к минимуму. Доказано, что на 
раннем сроке беременности 
комплексные поливитамины 

принимать рутинно нежела-
тельно. Такие комплексы реко-
мендованы женщинам-вегета-
рианкам и женщинам, которые 
не могут себе позволить сбалан-
сированного питания.

Беременная должна прини-
мать только то, что ей абсолют-
но необходимо. В первом триме-
стре — это фолиевая кислота, о 
которой мы ранее говорили, по-
тому что идет органогенез. Обя-
зательно применение препара-
тов йода, потому что 95 % терри-
тории России является йоддефи-
цитными. Мы всегда определяем 

при постановке на учет уровень 
тиреотропного гормона для то-
го, чтобы выяснить, нет ли у 
женщины заболевания щито-
видной железы. Зачастую быва-
ет необходимо не только приме-
нение препаратов йода, но и гор-
монов щитовидной железы с за-
местительной целью, потому что 
заболевания щитовидной желе-
зы тоже могут являться причи-
ной невынашивания беременно-

сти. Абсолютно необходимы бе-
ременной препараты железа, ес-
ли у нее низкий уровень 
гемоглобина. По мере необходи-
мости мы рекомендуем препара-
ты кальция, витамин Д, особен-
но в зимний период. 

Спорт и положительные 
эмоции

Беременная женщина должна 
избегать стрессовых ситуаций и 
не забывать о физической ак-
тивности, такой как ходьба и 
плавание, а вот силовые виды 

спорта, бег и тяжелые физиче-
ские нагрузки нужно исклю-
чить. Важно скорректировать 
режим дня и сбалансировать 
питание. В рационе беременной 
должны быть продукты с высо-
ким содержанием белка, пото-
му что белок — это строитель-
ный материал для растущего 
малыша. В достаточном коли-
честве с пищей должны посту-
пать микроэлементы и витами-
ны, их много в ягодах и зелени. 
Подробную консультацию о 
здоровом питании женщина 
может получить у своего леча-
щего врача.

Беременность требует от жен-
щины определенных затрат — 
физических, энергетических, 
эмоциональных. В это время 
женщина должна быть окружена 
заботой и вниманием своей се-
мьи, регулярно наблюдаться у 
врача и соблюдать все рекомен-
дации. В свою очередь, специа-
листы Республиканского пери-
натального центра делают все 
для того, чтобы материнство бы-
ло благополучным, чтобы жен-
щины выходили из родильного 
дома счастливыми. У нас вообще 
замечательная профессия, кото-
рая делает людей счастливыми.
Подготовила РАИСА АРНАУТОВА

Мы очень ждем 
тебя, малыш!
Родить здорового и крепкого ребёнка  
не просто, но вполне возможно

В этот день во всех библиоте-
ках, культурных и образова-
тельных учреждениях прово-
дятся мероприятия, встречи  
с поэтами, проходят конкур-
сы выразительного чтения, 
оформляются стенды с пор-
третами и книгами известных 
поэтов региона, страны и ми-
ра. Поэты, в свою очередь, то-
же проводят творческие вече-
ра, выступают перед читате-
лями и слушателями. 

Так, известный поэт и автор-
исполнитель Олег Походий по-
дарил поклонникам своего твор-
чества прекрасный концерт, на 
котором читал свои проникно-
венные, исповедальные стихи и 
исполнял лирические песни.

Мероприятие проходило в ре-
спубликанском Центре социаль-
ного обслуживания населения 
(ЦСОН). Зрителями были посе-
тители центра, жители Черкес-
ска, почитатели творчества Олега 
Походия, а также его друзья, ко-
торые стараются не пропустить 
ни одно выступление мастера.

— Огромное спасибо Центру 
социального обслуживания на-
селения за приглашение и пред-
ложение провести эту встре-
чу, — сказал Олег Иванович. — 
Хочу поделиться тем сокровен-
ным, что есть в моей душе. 

Уже при входе в зал звучала 
лёгкая музыка, и приятное музы-
кальное сопровождение, подго-
товленное заслуженным работ-
ником культуры КЧР Алексеем 
Иванченко, стало ненавязчивым 
фоном во время концерта.

Концертная программа Олега 
Ивановича изначально выстрое-
на по определённой и отработан-

ной схеме: стихотворение — за-
тем песня, которую автор испол-
няет под собственный аккомпа-
немент на гитаре. В этом формате 
он всегда выступает перед ауди-
торией, разве что меняя тему 
очередного концерта. Чередова-
ние вербального и музыкального 
произведений не перегружает 
зрителя обилием одинаковых 
звуков, а потому воспринимается 
легко и вдумчиво.

Однако мало профессиональ-
но выстроить концерт — надо 
ещё суметь на протяжении дол-
гого времени не потерять вни-
мание зала, не утомить его. И 
Олег Походий «держал» аудито-
рию почти час, то исполняя свои 
искренние прочувствованные 
песни, то читая свои светлые 
стихи — и весёлые, и немного 
грустные, но неизменно жизне-
утверждающие, искренние, от-
кровенные. Зал взрывался апло-
дисментами и криками «спаси-
бо» и «браво». А иногда зрители 
вытирали наворачивающиеся 
на глаза слезы и замирали так, 
что были слышны только голос 
автора и пенье птиц за окном.

Трогательным был момент, 
когда в программе концерта 
прозвучали слова Ирины Заха-
ровой, дочери Олега Ивановича, 
которая в День поэзии отправи-
ла из Краснодара аудиопоздрав-
ление отцу и всем поэтам регио-
на. Этот подарок приятно уди-
вил собравшихся.

После концерта впечатлениями 
делились и друзья Олега Ивано-
вича, и благодарные зрители.

— От всей души хочу поблаго-
дарить Олега Походия, человека 
с золотым сердцем, за подарен-
ный нам всем концерт, — сказал 
Нурби Чуков, руководитель 
ЦСОН. — Я просто потрясён се-
годняшним мероприятием. Спа-
сибо, дорогой Олег Иванович, за 

ваше перо, за ваши мысли, за 
вашу философию, за ваш талант.

Иналь Гашоков, директор те-
лекомпании «Черкесск», оце-
нивший мероприятие с профес-
сиональной точки зрения, обра-
тил внимание на грамотно по-
строенную программу концерта 
и заявил, что впредь выступле-
ния Олега Походия надо прово-
дить для большей аудитории, 
человек хотя бы пятьсот. 

Евгений Кратов, главный ре-
дактор газеты «День республи-
ки», в свою очередь, предложил 
Олегу Ивановичу следующий 
концерт провести в конференц-
зале Дома печати. 

Друзья Походия: Ян Кивистик, 
Али Дзамыхов, Николай Куче-
ров, Вячеслав Карпинский — в 
своих обращениях к зрителям 
отмечали трудолюбие, ответ-
ственность и неустанные твор-

ческие поиски Олега Ивановича 
и с гордостью заявили, что скоро 
выйдет третья книга его стихов.

Светлана Хорольская, помощ-
ник председателя Обществен-
ной КЧР ВОС, призналась, что 
очень боялась, что поэзия стала 
неактуальной и зритель оста-
нется равнодушным. Но реак-
ция зала и отзывы друзей Похо-
дия её очень впечатлили:

— Я приятно поражена тем, что 
есть такие люди, как Олег Ива-
нович и его товарищи и едино-
мышленники. Концерт очень 
понравился и вызвал гамму по-
ложительных эмоций. Он сотво-
рил праздник! 

— Всей душой отдохнула, — 
поделилась пенсионерка из Чер-
кесска Валентина Корниенко. — 
Чувства и эмоции самые свет-
лые, весенние, добрые. 
ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА

Олег Походий сотворил для всех праздник!
21 марта в Карачаево-Черкесии отметили Международный день поэзии

Отряды носят имена героев 
СВО — генерал-майора, воен-
ного лётчика Канамата Бота-
шева и старшего сержанта 
Руслана Чотчаева.

Малыши старших и подготови-
тельных групп садика на «взрос-
лой» сцене уверенно марширова-
ли, сдавали рапорты ветеранам, 
давали клятву чтить память пав-
ших за независимость Родины и 
защиту Донбасса, читали стихи. 
На мероприятии присутствовали 
мамы и вдовы земляков, павших 
смертью храбрых на передовой 
СВО. Герои — Роман Козаев, 
гвардии сержант, сражавшийся в 
составе 247-го гвардейского 
штурмового полка, Виктор Бу-
тов, сотрудник отдела мобиль-
ных действий Пограничного 
управления ФСБ России по КЧР, 
Владимир Корниенко, младший 
сержант. Все они награждены ор-
деном Мужества посмертно. И, 
безусловно, новые юнармейцы, 
как и в этот день, увековечат их 
память названием своих отрядов.

Прологом к мероприятию по-
служили короткометражные 

фильмы о Герое России Канама-
те Боташеве, памятник которо-
му украшает центральную пло-
щадь в Карачаевске, и Руслане 
Чотчаеве: ему установлена ме-
мориальная доска в школе  
п. Мара-Аягъы.

Наступает волнующий мо-
мент. На сцене — юнармейцы 
будущего отряда им. К. Боташе-
ва с речёвкой: «Мы лётчики, пи-
лоты, мы водим самолёты, мы 
смелые, отважные, мы лётчики 
бесстрашные». Командир отря-
да Мухаммат Аджиев сдаёт ра-

порт председателю Совета вете-
ранов войск правопорядка КГО, 
ветерану боевых действий Ис-
маилу Кубанову. После приня-
тия рапорта дети дают клятву на 
верность Отечеству, традициям 
доблести, отваги, нравственных 
ценностей своего народа.

Рапорт командира юнармей-
цев отряда им. Руслана Чотчаева 
принимает председатель Совета 
ветеранов КГО Ракай Алиев.

В видеосюжетах вниманию 
присутствующих были пред-
ставлены фрагменты большой 

военно-патриотической воспи-
тательной работы с детьми, ко-
торую осуществляет созида-
тельный коллектив воспитате-
лей во главе с ветераном педаго-
гического труда Любовью 
Азретовной Семёновой. Так, 
общими усилиями с привлече-
нием творчества детей, их роди-
телей они издали сборник ав-
торских стихов «Помним, чтим, 
гордимся!», в который вошло 
147 стихотворений. 

Есть в горах Кавказа древний 
миротворческий обычай — в 
конфликтных случаях женщина 
снимает с головы платок и бро-
сает перед мужчинами, и этому 
требованию прекратить вражду 
они беспрекословно подчиня-
ются. Данной теме посвящено 
стихотворение «Платок» воспи-
тателя высшей категории Ху-
займат Байчоровой.

С благодарностью за внимание 
и заботу руководства города к 
семьям погибших воинов СВО 
выступили мама Руслана Чотча-
ева, Фатима Маджитовна, и брат 
Канамата Боташева — Марат 
Хусеевич. Им и другим почёт-
ным гостям были вручены сбор-
ники стихов, презентованные во 
время мероприятия.
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

Будьте здоровы!

ФАТИМА БОРСОВА
заведующая поликлиникой 
Республиканского 
перинатального центра, 
кандидат медицинских 
наук

Гестационный сахарный диабет является наиболее частым на-
рушением обмена веществ у беременных, с которым встречают-
ся акушеры-гинекологи и эндокринологи. Несмотря на достиже-
ния акушерской диабетологии, общая частота осложнений бе-
ременности и заболеваемость новорожденных при наличии ГСД 
во время беременности не опускается ниже 80 %. Характеризу-
ется высоким показателем глюкозы крови.

С П Р А В К А

Если вы решили дать жизнь малышу, 
значит, должны приложить все усилия 
для того, чтобы подарить ему и здоровье

Беременная женщина должна избегать стрессовых ситуаций

Курьер муз

Олег Походий подарил зрителям массу положительных эмоций

это не первый публичный концерт Олега Ивановича перед зри-
телем. Он не только желанный гость республиканских телевизи-
онных передач, но и бескорыстный участник нескольких живых 
концертов. Так, Олег Походий неоднократно выступал в респу-
бликанской библиотеке для незрячих и слабовидящих, а также  
в доме-интернате для престарелых и инвалидов.

К С Т А Т И ,
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Юнармейцы детского сада «Солнышко» города Карачаевска

Растим юных патриотов страны
В Карачаевске воспитанников МДОУ №8 «Солнышко» приняли в отряды юнармейцев

Акцент

Коротко
На строительство 
жилья

За минувший год 106 семей 
Карачаево-Черкесии распо-
рядились материнским капи-
талом на строительство или 
реконструкцию частного жи-
лого дома. Всего по этим на-
правлениям расходования 
средств Отделением СФР КЧР 
было перечислено порядка 
30,3 млн рублей. Деньги вы-
делялись на строительство 
нового жилья, расширение 
имеющейся жилплощади ли-
бо для компенсации затрат на 
уже построенный или рекон-
струированный дом.

Встреча  
с росгвардейцами

В КЧРДБ им. С. П. Никулина 
состоялась встреча сотрудни-
ка спецподразделения Ро-
сгвардии СОБР «Клинок» с 
шестиклассниками гимназии 
№ 5 Черкесска на тему «Мы 
солидарны в борьбе с терро-
ризмом». Сотрудник Росгвар-
дии рассказал ребятам об объ-
единении усилий для борьбы с 
этим злом. Школьники узнали 
о повседневной деятельности 
Росгвардии, о задачах служ-
бы, о мерах личной безопас-
ности и правилах поведения в 
различных ситуациях. 

Работа на любой вкус
Службой занятости населения 
и Карачаево-Черкесского ре-
гионального отделения пар-
тии «Единая Россия» 14 апре-
ля планируется проведение 
первого этапа Всероссийской 
ярмарки трудоустройства 
«Работа России. Время воз-
можностей». 

К участию приглашаются 
предприятия, испытывающие 
кадровую потребность в IТ-
отрасли, строительстве, сель-
ском хозяйстве. В ярмарке при-
мут участие промышленные пе-
рерабатывающие предприятия, 
а также образовательные орга-
низации высшего и среднего 
специального образования, ко-
торые готовят специалистов по 

наиболее востребованным в ре-
спублике профессиям.

Посетителям ярмарки будет 
представлен весь спектр госу-
дарственных услуг в сфере заня-
тости, а также консультации по 
профессиональной ориентации 
и профессиональному обуче-
нию и дополнительному про-
фессиональному образованию. 

В рамках проведения меро-
приятия будет осуществлен под-
бор работодателям необходи-
мых кандидатур работников для 
замещения ими свободных ра-
бочих мест, проведены собесе-
дования с кандидатами. 

Всероссийская ярмарка трудо-
устройства будет проходить в 
два этапа. 
По информации УГСЗН КЧР
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Крим-инфо
Трагедии на дорогах республики

23 февраля около 18 часов в дежурную часть ОМВД России по 
Усть-Джегутинскому району поступило сообщение о дорожно-
транспортном происшествии. На место аварии незамедлитель-
но прибыли сотрудники полиции. По предварительным дан-
ным, на 6-м км федеральной автодороги А-155 «Черкесск–
Домбай» водитель автомобиля «Лада-219010» не справилась с 
управлением и допустила съезд с автодороги с последующим 
наездом на опору электроосвещения. В результате дорожно-
транспортного происшествия погибли четыре человека, в том 
числе двое несовершеннолетних, 2005 и 2008 годов рождения. 
Двое пострадавших с тяжелыми телесными повреждениями 
экстренно доставлены в КЧРКБ.

25 февраля на 1-м км автодороги «Черкесск–Хабез» 50-лет-
ний водитель автомашины «Toyota Corolla» совершил наезд на 
стоявшую на проезжей части лошадь. В результате происше-
ствия водитель и 50-летний пассажир от полученных травм 
скончались на месте происшествия.

Кассир распорядилась чужими деньгами
Отделом дознания ОМВД России по Черкесску в отношении 

жительницы республиканской столицы возбуждено уголовное 
дело по признакам преступления, предусмотренного частью 
1 статьи 160 УК РФ (присвоение или растрата). Избрана мера 
пресечения в виде подписки о невыезде и надлежащем поведе-
нии. Ранее, 3 февраля, в дежурную часть ОМВД России по Чер-
кесску поступило заявление от работника супермаркета. Он 
сообщил, что в период с 15 по 25 января текущего года из кассы 
магазина исчезли 15727 рублей

Сотрудниками уголовного розыска ОМВД в ходе проведен-
ных оперативно-разыскных мероприятий установлена подо-
зреваемая. Ею оказалась 49-летняя кассир магазина. 

Машины не получил, денег лишился
24 февраля в дежурную часть МО МВД России «Карачаев-

ский» обратился 55-летний местный житель. Мужчина заявил, 
что на одном из сайтов объявлений он нашел информацию о 
продаже автомашины «ВАЗ-2115» стоимостью 105000 рублей. 
Связавшись с продавцом, мужчина произвел предоплату в сум-
ме 80000 рублей. После получения денежных средств продавец 
перестал выходить на связь, а объявление было снято с публи-
кации.
Подготовила  ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО

Извещение
о приеме заявлений от граждан о намерении участвовать в аукцио-

не на право заключения договора аренды земельного участка
Администрация Ногайского муниципального района в соответствии 

со статьей 39.18 Земельного кодекса Российской Федерации инфор-
мирует граждан о возможном предоставлении следующих земель-
ных участков в аренду из земель населенных пунктов, сроком на 20 
лет: 

— с кадастровым номером 09:01:0160001:1661, площадью 791 
кв. м, для индивидуального жилищного строительства, расположен-
ный по адресу: РФ, КЧР, Ногайский район, а. Икон-Халк, прилегаю-
щий к земельному участку с к. н. 09:01:0160001:604.

Граждане, заинтересованные в приобретении прав на вышеуказан-
ные земельные участки, вправе подать заявления о намерении уча-
ствовать в аукционе на право заключения договора аренды указан-
ных земельных участков. Заявления принимаются в течение 30 дней 
на бумажном носителе лично, на электронную почту: selxoz_noghay@
mail.ru, либо почтовой связью в администрацию Ногайского муници-
пального района по адресу: 369343, КЧР, Ногайский район, п. Эркен-
Шахар, ул. Шоссейная, 3Б, отдел сельского хозяйства, земельных 
отношений и охраны окружающей среды администрации Ногайского 
муниципального района, с 9:00 до 16:00.

Дата начала приема заявок — 28.03.2023 г. Дата окончания приема 
заявок — 26.04.2023 г. Дата подведения итогов — 27.04.2023 г.

К заявлению необходимо приложить копию паспорта либо доку-
мент, подтверждающий полномочия представителя заявителя (в слу-
чае если с заявлением обращается представитель, — доверенность, 
копию паспорта представителя).

Извещение размещено на официальном сайте Российской Феде-
рации в информационно-телекоммуникационной сети Интернет для 
размещения информации о проведении торгов www.torgi.gov.ru и об-
народовано путем размещения на официальном сайте администра-
ции Ногайского муниципального района www.noghay-rayon.ru.

Филиал ППК «Роскадастр» по КЧР в лице кадастрового инженера Чо-
маева Л. К. (№ аттестата кадастрового инженера 09-11-11, почтовый 
адрес: 369000, г. Черкесск, пр-т Ленина, № 2, тел.: 8(8782)26-13-15, 
факс 8(8782)26-13-15, e-mail: kchr@rosinv.ru) выполняет кадастровые 
работы по образованию земельных участков путем выдела в счет доли 
(долей) в праве общей долевой собственности на земельные участки с 
кадастровыми номерами:

09:03:0000000:4117, расположенный по адресу: РФ, КЧР, Хабез-
ский р-н, СКП Зеюковское, примерно в 5,9 км северо-западнее а. Зе-
юко (1,5 га, сенокос). Заказчик кадастровых работ: Киржинова Галина 
Мухамедовна (КЧР, Хабезский р-н, а. Зеюко, ул. У. Хабекова, д. 49, 
тел.: 8(928)027-62-17);

09:03:0000000:4114, расположенный по адресу: РФ, КЧР, Хабезский 
р-н, СКП Зеюковское, примерно в 5,85 км северо-западнее а. Зеюко 
(1,5 га, сенокос). Заказчик кадастровых работ: Киржинов Мухадин 
Беталович (КЧР, Хабезский р-н, а. Зеюко, ул. У. Хабекова, д. 49, тел.: 
8(928)027-62-17);

нет в ГКН, расположенный по адресу: РФ, КЧР, Хабезский р-н, СКП 
Зеюковское, примерно в 5,85 км северо-западнее а. Зеюко (1,5 га, сено-
кос). Заказчик кадастровых работ: Киржинов Мухадин Беталович (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Зеюко, ул. У. Хабекова, д. 49, тел.: 8(928)027-62-17);

09:03:0000000:3821, расположенный по адресу: РФ, КЧР, Хабезский 
р-н, СКП Зеюковское, примерно в 5,37 км северо-западнее а. Зеюко 
(1,5 га, сенокос); РФ, КЧР, Хабезский р-н, СКП Зеюковское, пример-
но в 5,38 км северо-западнее а. Зеюко (0,4 га, пастбище); РФ, КЧР, 
Хабезский р-н, СКП Зеюковское, поле №47 (2,7 га, пашня). Заказчик 
кадастровых работ: Сакиев Кучук Джамботович (КЧР, Хабезский р-н, 
а. Зеюко, ул. Атажукина, д. 45, тел.: 8(928)027-62-17);

09:03:0000000:3851, расположенный по адресу: РФ, КЧР, Хабез-
ский р-н, СКП Зеюковское, поле №4 (2,7 га, пашня). Заказчик када-
стровых работ: Отаров Расим Аминович (КЧР, Хабезский р-н, а. Зею-
ко, ул. Мира, д. 6, тел.: 8(928)027-62-17);

09:03:0000000:11010, :3890, расположенные по адресу: РФ, КЧР, 
Хабезский р-н, СКП Зеюковское, примерно в 3,1 км западнее а. Зе-
юко (2 доли по 1,5 га, сенокос, 2 доли по 0,4 га, пастбище); РФ, КЧР, 
Хабезский р-н, СКП Зеюковское, поле №2 (2 доли по 2,7 га, пашня). 
Заказчик кадастровых работ: Борануков Арсен Мухадинович (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Зеюко, ул. Пачева, д. 12, тел.: 8(928)027-62-17);

09:03:0000000:4969, :4621, расположенные по адресу: РФ, КЧР, Ха-
безский р-н, СКП Инжичишхо, рядом с полем №9 (2 доли по 0,5 га, 
сенокос). Заказчик кадастровых работ: Меремуков Тембот Харуно-
вич (КЧР, Хабезский р-н, а. Инжичишхо, ул. Подгорная, д. 30, тел.: 
8(928)027-62-17);

09:03:0000000:4769, расположенный по адресу: РФ, КЧР, Хабез-
ский р-н, СКП Инжичишхо, рядом с полем №9 (2 доли по 0,5 га, 
сенокос). Заказчик кадастровых работ: Меремуков Мурат Тембото-
вич (КЧР, Хабезский р-н, а. Инжичишхо, ул. Подгорная, д. 1, тел.: 
8(928)027-62-17);

09:03:0000000:2961, расположенный по адресу: РФ, КЧР, Хабез-
ский р-н, СХПА Бесленеевский, в 1600 м восточнее а. Бесленей, около 
поля №4 (0,5 га, сенокос, 0,2 га, пастбище). Заказчик кадастровых 
работ: Озова Рита Ибрагимовна (КЧР, Хабезский р-н, а. Бесленей, 
ул. Кабардинская, д. 4, тел.: 8(928)027-62-17);

09:03:0000000:3494, расположенный по адресу: РФ, КЧР, Хабез-
ский р-н, СКП Жако, примерно в 1 км от а. Жако по направлению 
на восток (1,7 га, пастбище). Заказчик кадастровых работ: Теркулов 
Султан Владимирович (КЧР, Хабезский р-н, а. Жако, ул. Афаунова, 
д. 29, тел.: 8(928)027-62-17).

С проектами межевых планов земельных участков можно ознако-
миться по адресу: КЧР, г. Черкесск, пр-т Ленина, № 2, 1-й этаж, каб. 
№ 6. Возражения по проектам межевых планов и требования о про-
ведении согласования местоположения границ земельных участков 
на местности принимаются в течение месяца со дня опубликования 
объявления по адресу: КЧР, г. Черкесск, пр-т Ленина, № 2, 1-й этаж, 
каб. № 6.

ВНИМАНИЕ!
ОАО «Кавказвзрывпром»

ПРИГЛАШАЕТ на РАБОТУ технических специалистов
для работы на буровых станках вращательного

и пневмоударного бурения.
Обращаться по телефону: 8(962)447-43-29.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, aminat.
gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются работы по 
подготовке проекта межевания з/у, выделяемых в счет земельных 
долей з/у с к. н. 09:06:0000000:7815, с местоположением: КЧР, Зелен-
чукский р-н, СПК Исправная, поле № 30 (сенокос); поля № 23 (пастби-
ще). Заказчик работ: Морозова Елена Владимировна (КЧР, Зеленчук-
ский р-н, ст-ца Исправная, ул. Подгорная, 92, тел.: 8(905)420-20-43). 
С проектом межевания з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, Ха-
безский район, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. Обосно-
ванные возражения относительно размера и местоположения границ 
з/у принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления 
по вышеуказанному адресу.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, aminat.
gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются работы по 
подготовке проектов межевания з/у, выделяемых в счет земельных 
долей з/у с к. н.:  09:06:0000000:7298: 7299, с местоположением: 
КЧР, Хабезский р-н, СКП Черкесское, восточнее поля № 18 (сенокос); 
09:03:0020112:86, с местоположением: КЧР, Хабезский р-н, СКП Чер-
кесское, поле № 19, выделяемый в счет доли в праве общей долевой 
собственности Анчокова А. М. (площадью 50400 кв. м). Заказчик ра-
бот: Анчоков Али Муссович (КЧР, г. Черкесск, ул. Карла Маркса, 25а, 
тел.: 8(989)785-73-49). С проектами межевания з/у можно ознако-
миться по адресу: КЧР, Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул.  Ком-
сомольская, 13. Обоснованные возражения относительно размера и 
местоположения границ з/у принимаются в течение 30 дней со дня 
опубликования объявления по вышеуказанному адресу. 

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, aminat.
gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются работы по 
подготовке проекта межевания з/у, выделяемого в счет земельной 
доли з/у с к. н. 09:03:0020112:107, с местоположением: КЧР, Хабез-
ский р-н, СКП Черкесское, поле №36, уч-к № 1, выделяемый в счет 
доли в праве общей долевой собственности Унароковой Л. М. (пло-
щадью 25200 кв. м). Заказчик работ: Унарокова Лидия Магометовна 
(КЧР, Хабезский р-н, а. Псаучье-Дахе, ул. Ю. Калмыкова, 39, тел.: 
8(905)422-06-33). С проектом межевания з/у можно ознакомиться 
по адресу: КЧР, Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомоль-
ская, 13. Обоснованные возражения относительно размера и место-
положения границ з/у принимаются в течение 30 дней со дня опубли-
кования объявления по вышеуказанному адресу.

РГКУ «Центр занятости населения
по Карачаевскому муниципальному району»

13 апреля 2023 года в 10:00 час.
в помещении центра занятости проводится

МИНИ-ЯРМАРКА ВАКАНСИЙ.
Приглашаем посетить ярмарку

работодателей всех форм собственности,
безработных, ищущих работу, 
незанятое население района.
За справками обращаться:

г. Карачаевск, ул. Ленина, 19/40,
тел.: 2-11-13, 2-11-21.

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аскеровичем 
(РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, 
д. 38, кв. 77; e-mail: bekbulatovrus@mail.ru, тел.: 8(928)392-08-67) вы-
полняются работы по подготовке проектов межевания земельных 
участков, выделяемых в счет доли в праве общей собственности, 
с кадастровыми номерами 09:07:0021101:589, расположенных по 
адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, РГУП «Горный», поле 
№57, уч-ки № 2–14 (пашня), площадью 42000 кв. м.

Заказчиком кадастровых работ является Джатдоев Тауланби Кема-
лович (РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Кос-
монавтов, дом 22, тел.: 8(928)383-76-44).

С проектами межевания земельных участков можно ознакомить-
ся по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, 
ул. Щекута, 38, кв. 77. Возражения относительно размеров и место-
положения границ земельного участка принимаются в течение 30 
дней со дня опубликования объявления по адресу: РФ, КЧР, Усть-
Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77.

Кадастровым инженером Салпагаровым Ильясом Мекеровичем 
(квалификационный аттестат № 09-11-30, КЧР, Усть-Джегутинский 
район, г. Усть-Джегута, ул. Ленина, 122, тел.: 8(918)713-30-09) вы-
полняются работы по подготовке проекта межевания на земельный 
участок, в связи с исправлением ошибки, с кадастровым номером 
09:07:0010601:1045, расположенный по адресу: РФ, Карачаево-Чер-
кесская Республика, Абазинский район, СПК Кубинский, поле № 40, 
уч-к 6 (пашня 1,75 га). Фактический адрес земельного участка: РФ, 
Карачаево-Черкесская Республика, Абазинский район, СПК Кубин-
ский, поле № 40. Заказчиком кадастровых работ является Карасо-
ва Зули Валерьевна (КЧР, а. Кубина, ул. К. Джегутанова, д. 76, тел.: 
8(963)170-47-89).

С проектом межевания земельного участка можно ознакомиться по 
адресу: г. Усть-Джегута, ул. Богатырева, д. 46. Возражения, допол-
нения, предложения по доработке проектов межевания земельных 
участков принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объ-
явления по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Богатырева, д. 46.

Кадастровым инженером Нагаевым Романом Мухамедовичем 
(КЧР, Хабезский район, а. Али-Бердуковский, ул. У. Хабекова, здание 
57; nagaev.roman@gmail.com; тел.: 8(928)028-70-71) выполняются 
кадастровые работы для образования з/у, выделяемых в счет земель-
ных долей в отношении з/у с к. н.: 09:03:0000000:5159; 5131; 5141, 
расположенных по адресу: КЧР, Хабезский район, СКП Инжичишхо, 
примерно в 1,5 км восточнее а. Инжичишхо (пастбище); в отноше-
нии з/у с к. н. 09:03:0000000:5159; 5131; 5141, расположенных по 
адресу: КЧР, Хабезский район, СКП Инжичишхо, примерно в 1,7 км 
юго-восточнее а. Инжичишхо (пастбище). Заказчиком кадастровых 
работ является Мамбетов Джумаль Мухадинович (КЧР, г. Черкесск, 
ул. Космонавтов, д. 30, кв. 10; тел.: 8(928)389-78-92).

С проектами межевания з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, 
Хабезский район, а. Али-Бердуковский, ул. У. Хабекова, здание 57 
(ООО «Геокад»). Возражения относительно размера и местоположе-
ния границ з/у принимаются в течение 30 дней со дня опубликования 
объявления по адресу: КЧР, Хабезский район, а. Али-Бердуковский, 
ул. У. Хабекова, здание 57 (ООО «Геокад»).

Утерянный диплом ЭВ № 053863, регистрационный номер 6654, 
выданный 28.06.1994 года СГПИ на имя Кургова Хазрета Мухаджиро-
вича, считать недействительным.
Утерянный диплом 1109241338500, регистрационный номер 

13616, выданный 1.07.2017 года РГБУ «Карачаево-Черкесский меди-
цинский колледж» г. Черкесска на имя Хачуковой Амры Амербиевны, 
считать недействительным.

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аскеровичем 
(РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, 
д. 38, кв. 77; e-mail: bekbulatovrus@mail.ru, тел.: 8(928)392-08-67) вы-
полняются работы по подготовке проектов межевания земельных 
участков, выделяемых в счет доли в праве общей собственности, с 
кадастровыми номерами:

09:07:0021101:671, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть-
Джегутинский район, РГУП «Горный», поле №45, участок №11, 12, 
13 (пашня), площадью 16000 кв. м. Заказчиком кадастровых работ 
является Шаханов Нюрислам Асланович (РФ, КЧР, Прикубанский 
район, с. Знаменка, ул. Мира, дом 67, тел.: 8(928)030-83-01).

09:07:0000000:5039, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть-
Джегутинский район, РГУП «Горный», поле №33 (пашня), площадью 
2,1 га; поле №57 (сенокос), площадью 0,8 га. Заказчиком кадастро-
вых работ является Каппушев Исса Солтан-Хамитович (РФ, КЧР, 
Усть-Джегутинский район, а. Гюрюльдеук, ул.   А.   Дудова, дом 28, 
тел.: 8(928)387-60-88).

С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться 
по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. 
Щекута, д. 38, кв. 77. Возражения относительно размеров и место-
положения границ земельного участка принимаются в течение 30 
дней со дня опубликования объявления по адресу: РФ, КЧР, Усть-
Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77.

Кадастровым инженером Ежовой Светланой Владимировной (КЧР, 
Урупский р-н, пгт. Медногорский, ул. Бардина, д. 4, кв. 34, тел.: 
8(928)384-45-81, ezhova-lana@mail.ru) проводятся кадастровые ра-
боты по уточнению местоположения границ земельного участка с 
КН 09:05:0050102:229, по адресу: КЧР, Урупский р-н, ст. Преград-
ная, ул. Ферапонтовых, 6. Заказчик: Кобченко Людмила Геннадьевна 
(тел.: 8(928)390-99-87, по адресу: РФ, КЧР, Урупский р-н, п. Мед-
ногорский, ул. Бардина, д. 8, кв. 15). Собрание заинтересованных 
лиц по поводу согласования местоположения границ состоится по 
адресу: РФ, КЧР, Урупский р-н, ст. Преградная, ул. Советская, д. 54, 
оф. 10, 28 апреля 2023 г. в 10.00 ч. С проектом межевого плана зе-
мельного участка можно ознакомиться по адресу: РФ, КЧР, Уруп-
ский р-н, ст. Преградная, ул. Советская, д. 54, оф. 10. Возражения 
по проекту межевого плана и требования о проведении согласо-
вания местоположения границ земельного участка на местности 
принимаются в течение месяца со дня опубликования объявления 
по адресу: РФ, КЧР, Урупский р-н, ст. Преградная, ул. Советская, 
д. 54, оф. 10. Смежные земельные участки, с правообладателями 
которых требуется согласовать местоположение границы: РФ, КЧР, 
Урупский р-н, ст. Преградная, ул. Красная, 18 (КН 09:05:0050102:31), 
ул. Ферапонтовых, 4 (КН 09:05:0050102:554), ул. Ферапонтовых, 8 
(КН 09:05:0050102:231).

За годы его трудовой дея-
тельности, при его непосред-
ственном участии произошли 
значительные изменения в 
работе колледжа. Благодаря 
своему опыту, знаниям, целе-
устремленности, высоким мо-
рально-этическим принци-
пам Вячеслав Андреевич 
пользовался у коллег и сту-
дентов заслуженным автори-
тетом и уважением.

Вся его жизнь — бесконеч-
ная преданность выбранному 
делу и служение людям. Он 
всегда был отзывчивым, чут-
ким и неравнодушным к чу-
жим проблемам. Всегда про-
тягивал руку помощи нужда-
ющимся в ней, поддерживал 
не только словом, но и делом. 

Повседневное общение с Вя-
чеславом Андреевичем не 
только приносило позитив, 
радость и заряд энергии, но и 
помогало каждому обогатить 
себя ценным опытом, которо-
го у Вячеслава Андреевича 
было огромное количество и 
которым он щедро делился со 
всеми желающими. Вячеслав 
Андреевич всегда будет для 
нас примером безграничной 
преданности своей профес-
сии, милосердия и мудрости. 
Мы навсегда запомним его не-
уемную жизненную энергию, 
жизнерадостность, высокие 
душевные и этические каче-
ства. Светлая память о нем со-
хранится в наших сердцах на-
всегда.

П А М Я Т Ь

Администрация, коллектив преподавателей и студентов 
Карачаево-Черкесского педагогического колледжа 

им. У. Хабекова выражают глубокое соболезнование 
родным и близким в связи с безвременной кончиной 

МАКУХИНА
Вячеслава Андреевича,
бывшего директора нашего учебного заведения.

У многих слово «пост» ассоци-
ируется с похудением. Но, ока-
зывается, во время долгого 
поста набрать лишний вес 
очень легко. Давайте попробу-
ем разобраться, почему так 
происходит и как избежать 
подобного результата.

Все дело в подходе

Если подходить к постному пи-
танию с обычными мерками, на-
бор веса неизбежен. Строгий 
пост полностью исключает упо-
требление продуктов животного 
происхождения. Остается расти-
тельная пища, иногда разреша-
ется рыба, морепродукты, расти-
тельное масло.

Убрав из рациона все животные 
белки, мы чаще всего заменяем 
их крупами, макаронами и кар-
тофелем, то есть увеличиваем 
употребление углеводов. И вдо-
бавок злоупотребляем разре-
шенными продуктами, путая по-
нятия «постный» и «диетиче-
ский», хотя постные продукты 
порою содержат больше кало-
рий, чем мясо или молоко. На-
пример, орехи и растительное 
масло более калорийны, чем сли-
вочное масло, хоть и заведомо 
постные. Чрезмерно увлекаясь 

количеством такой пищи и пре-
небрегая при этом физическими 
нагрузками, мы легко наращива-
ем вес.

Где искать альтернативу?

Одним из главных белковых 
поставщиков в пост и чемпионом 
по содержанию растительного 
белка является грецкий орех. 
При этом все орехи богаты мине-
ралами и витаминами А и Е. Но 
больше горсти в день есть их не 
стоит.

Грибы уверенно удерживают 
второе место по поставкам рас-
тительного белка в организм. 
Употреблять их можно в любом 
виде, но тоже без фанатизма — не 
чаще одного раза в 5–7 дней.

Бобовые (фасоль, соя, чечеви-
ца, чина, нут, горох и проч.) — 
еще одна здоровая альтернатива 
животным белкам. Богаче всего в 
этом смысле соя (30% белка), в 
остальных бобовых в среднем 
белка содержится около 20%. 
При этом он усваивается орга-
низмом на 75–80%. Но хоть бо-
бовые и можно употреблять в 
пищу ежедневно, лучше чередо-
вать их виды. 

Крупы тоже можно смело ста-
вить в ряд продуктов, богатых 
белком. 

Семена подсолнечника кроме 
белка богаты аминокислотами, 
витаминами группы В, С и Е, ка-
ротином и жирами. Но их упо-
требляйте не более 50 г в сутки.

При этом важно грамотно рас-
пределить рацион в течение не-
дели, чтобы избежать наруше-
ния синтеза белка. Когда можно, 
употребляйте морепродукты: 

кальмары, устрицы, креветки, 
осьминоги. Они тоже богаты 
белком.

А может, запастись?

Мы уже не раз говорили о том, 
что депо витаминов, белков и ми-
кроэлементов в организме нет, 
поэтому для запаса питательных 
веществ перед постом не имеет 
смысла килограммами употре-
блять мясо и блины, а во время 
поста — рыбу. Из определенного 
вида продуктов усваивается лишь 
конкретное количество каждого 
компонента. И увеличивать пор-
цию из этих соображений — боль-

шая ошибка. Кроме того, если 
энергию, поступающую в орга-
низм вместе с богатой углеводами 
пищей, не расходовать, то она от-
правится на синтез жира и нач-
нется постепенный, но уверенный 
набор веса.

Жир — скорее друг, 
чем враг

Игнорировать в пост жиры 
опасно — они дают нам тепловую 
энергию и позволяют вести ум-
ственную, физическую и другого 
рода деятельность. Чтобы орга-
низм полноценно работал, ему 
нужно 20–25% жиров от днев-

ной нормы калорий (жирные 
кислоты омега-3 — семена льна, 
рыбий жир).

Поэтому в постную пищу обяза-
тельно включайте кешью, мин-
даль, фундук, оливковое, льня-
ное, кукурузное масла и авокадо.

Любители капучино и других 
видов кофе с молоком в пост мо-

гут перейти на растительные ви-
ды продукции — миндальное, 
кокосовое или соевое молоко. 

Маленькие хитрости

Очень важно во время поста пи-
таться разнообразно и сбаланси-
рованно. Кроме орехов, кураги и 
меда употребляйте свежевыжа-
тые соки (особенно гранатовый), 
а для профилактики электролит-
ной недостаточности — изюм и 
виноград. При употреблении 
углеводов обращайте внимание 
на гликемический индекс (ГИ) 
продукта, который указывает на 
скорость усвоения продукта и 
повышение после него сахара в 
крови. Больше ешьте овощей и 
фруктов! Причем фрукты лучше 
есть в первой половине дня, а 
овощи, сырые или на пару (с низ-
ким ГИ) — во второй.

И тем не менее!

Даже самое правильное пост-
ное меню может навредить по-
жилым, беременным, детям, ос-
лабленным больным, а также 
людям с заболеваниями ЖКТ, 
сахарным диабетом и болезнями 
крови. Желательно не поститься 
пилотам, авиадиспетчерам, вра-
чам, водителям. 
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Для пользы тела

ЛЮДМИЛА ГЛУХОВА
специалист 
по превентивной 
и антивозрастной 
медицине

Чтобы в пост живот не рос

белок — единственный пластический материал для построения 
всех клеток человеческого организма. Дефицит животного бел-
ка вызывает снижение синтеза гемоглобина, выработку гормо-
нов, мембран и даже антител. А нехватка аминокислот вызывает 
компенсаторную стимуляцию аппетита на разрешенные жиры 
и углеводы.

К С Т А Т И ,

В пост ешьте больше овощей и фруктов


